Comité Départemental

de Badminton de I'Essonne™ #7408 =

;E\QX\YJ Tu cherches un club de badminton sympa dans I'Essonne (91) ? Viens nous voir...

{% BADABONDOU FLEW

BONDOUFLE AMICAL CLUB (BAC)
SECTION BADMINTON
LIVRET PARENT poussin/benjamin 1
2021-2022

Ce document est destiné a aider les parents et les jeunes badistes catégorie poussin 1 et 2 et benjamin 1 a
aborder dans les meilleures conditions la saison de badminton
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1 Club

Site internet :

http://www.badabondoufle.fr

Coordonnées
Nom du club : Bondoufle Amical Club section Badminton BAC Badminton

https://www.facebook.com/badabondoufle

Nom du président : Jean-Philippe AUDAT

Téléphone : 06 80 24 69 63

Adresse mail : badabondoufle@gmail.com

Nom du responsable jeunes : Alain Toquet

Téléphone : 06 06 86 78 38

Adresse mail : ecole.badabondoufle@gmail.com

Nom des entraineurs :

Michael Alliaume — Laurent Le Dorlot — Jean-Philippe(JP) Audat — Alain Toquet

Nom des encadrants :

Lugrp 1 : Lundi
Lugrp 2 : Lundi
Magrpl : Mardi
Magrp2 : Mardi
Sagrp 1 :Samedi

Sagrp 2 :Samedi

18h00 — 19h45 poussin a juniors entrainement des compétiteurs
19h45 - 20h15 jeunes compétiteurs — jeu libre
18h00 - 19h15 poussin/benjamin initiation
19h15 - 20h30 minime/cadet initiation

08h45 - 10h00 minibad
15h00 - 17h00 tous les jeunes

Entrainements
Entrainement 1 Entrainement 2 Entrainement 3 Entrainement 4
Gymnase G. Barret Gymnase G. Barret Gymnase M. Caro Gymnase M. Caro

Poussin a junior Poussin a junior Poussin a benjamin Minime a cadet
entrainement jeu libre

compétiteur compétiteur loisir loisir
18h00 - 19h45 19h45- 20h15 18h00-19h15 19h15-20h30

Lugrp 1 Lugrp 2 Magrp 1 Magrp 2

Entrainement 5 Entrainement 6

Gymnase M. Caro Gymnase M. Caro
EDB1 EDB1- EDB2
Minibad poussin a cadet
loisir Loisir- compétiteur
08h45-10h00 15h00-17h00
Sagrp 1 Sagrp 2
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Catégorie d’age pour la saison 2021-2022

Poussin Benjamin Minime Junior

Minibad

2014 et
apres

2 La tenue et le matériel

* Unshort ou une jupe pour les filles ;

* Un tee-shirt ou un polo de sport a manche courte ;

* Des chaussures propres d’intérieur ;

* Une raquette a défaut le club met a disposition des raquettes ;
*  Une bouteille d’eau.

3 Actions départementales

Détection départementale

*  Public : poussins et benjamins 1 motivés et souhaitant progresser

*  Objectif de I'action : une séance, encadrée par le responsable sportif départemental, pour évaluer le niveau
des joueurs et proposer aux joueurs qui ont un bon niveau d’intégrer un collectif départemental (une séance
par mois de novembre a mai)

» Samedi 16 octobre - Evry-Courcouronnes - 14h a 17h30

* Samedi 30 novembre aprés-midi lieu a déterminer

* Inscription aupres de I'encadrant ou responsable jeunes du club

Rassemblements filles

*  Public : toutes les filles
*  Objectif de I'action : une séance, encadrée par une salariée du comité, avec un mélange entre animation

ludique et matchs afin de permettre aux jeunes de filles de pouvoir jouer contre d’autres joueuses que celles
de leur club.

* Rassemblement 1 : samedi 27 novembre — lieu a définir — 14h a 18h
* Rassemblement 2 : samedi 18 juin — lieu a définir - 14h a 18h
* Inscription aupres de I'encadrant ou responsable jeunes du club

4 Rencontres Essonnes Jeunes — REJ (nouveauté 2020-2021)

e Public : TOUS LES POUSSINS et BENJAMINS 1 — FILLES ET GARGCONS MELANGES
* Rencontres gratuites uniqguement du simple et donc rencontres mixtes

* 5Sjournées: 5 décembre — 23 janvier —20 mars — 14 et 15 mai
* Rencontres avec un format et regles adaptés pour ce public spécifique :
© Un créneau défini a I'avance

o Plusieurs terrains pour correspondre a I’évolution des jeunes

* Inscription aupres de I'encadrant ou responsable jeunes du club

Plus d’informations sur la réforme EVOLU’BAD mise en place sur ces rencontres sur le site du comité départemental.
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http://www.badmintonessonne.org/index.php?option=com_content&view=article&id=597&Itemid=224
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